Antimikrobinen kupari

— terveytemme ja hyvinvointimme suojana




Hammastyttava kupari

— vahva antimikrobinen luonnonmateriaali

Useat meista tietavat, ettd kupari johtaa sahkda
erinomaisesti ja on kestdva rakennusmateriaali, mutta
kuinka moni tietda, ettd kuparilla on luonnostaan myds
antimikrobinen ominaisuus, joka ehkdisee mikrobien
lisddntymista ja pystyy havittdmaan niitd. Tama on
todettu useissa kansainvilisten tiedeyhteisdjen tekemissa
kokeissa eri puolilla maailmaa. Kesti useita tuhansia
vuosia, ennen kuin tdma ominaisuus huomattiin
uudestaan. Perimadtiedon mukaan muinaiset egypti-
ldiset kayttivat kuparia hygienian hoidossa ja veden
puhdistamisessa. Kreikassa Hippokrates hoiti haavoja
ja iho-ongelmia kuparilla ja Azteekit hoitivat kuparilla
kurkkukipujaan. Roomalaiset ovat luetelleet lukuisia
asioita, joissa hyddynnettiin kuparin hygieenisia
ominaisuuksia. Taméan tietdmyksen perusteella tiede-
maailma alkoi jalleen kiinnostua kuparista ja sen taudin-
aiheuttajia tappavasta ominaisuudesta.

Kuparia ja sen seoksia suositaan nykyisinkin
hygieniaa vaativissa kohteissa, esimerkiksi kolikoissa
ja ovenkahvoissa, joita monet ihmiset kasittelevat
jatkuvasti sekd juomavesijarjestelmissa.

Kupari estad mikrobien ja
bakteerien lisdantymisen

Suomessa ja muualla maailmassa tehdyissa sairaala-
tutkimuksissa on osoitettu, ettd kuparilla on vahva
antimikrobinen ominaisuus. Myds laboratoriokokeissa on
saatu rohkaisevia tuloksia: kupari ehkdisee tehokkaasti
vaikeiden sairaalabakteerien, antibiooteille vastustus-
kykyisten Staphylococcus aureuksen (MRSA) ja
Enterococcus faecaliksen (VRE) sekd Clostridium difficilen,
Escherichia colin (E. coli 0157:H7) ja Legionella
pneumophilan (keuhkokuumetta aiheuttava bakteeri)

kasvun.
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lhminen tartunnan lahteena

[lhmisen ihossa on monenlaisia mikrobeja ja bakteereita,
jotka saattavat aiheuttaa infektioita aina epidemioiksi
asti. Kaikkialla, missa ihmisia liikkuu suurin joukoin
ollaan myos alttiita infektiotartunnoille. Arvion mukaan
yli 80 % tartunnoista saadaan kosketuksen valityksella.
Julkiset liikkennevalineet ja rakennukset seka urheilu-
hallit ovat esimerkkeja tallaisista tartunnan lahteista.
Erityisen hyvaa hygieniaa vaativat muun muassa sairaalat,
vanhainkodit, paivakodit ja laitoskeittiot, joissa infektiot
leviavat helposti ja haittavaikutukset voivat olla vakavia.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd antimikrobiset

360 Minuutti

kuparipinnat voivat ehkdista hankalien infektioiden
leviamista.

On huomattava, ettei kupari yksin pysty poistamaan
infektioiden levidmisriskid. Kuparia voidaan pitaa lisa-
keinona taistelussa bakteereita ja mikrobeja vastaan.
Siivouksesta ja muista ymparistotekijoista tulee edelleen
huolehtia annettujen maaraysten ja ohjeiden mukaisesti.

Nopeus on kuparin etu mikrobien tuhoamisessa.
On todettu, ettd kupari tuhoaa useat taudinaiheuttajat
kahdessa tunnissa, kun referenssimateriaaleilla sama
saattaa tapahtua vasta useiden tuntien tai vuoro-
kausien kuluttua. Tdma on tarked ominaisuus kosketus-
perdisten tartuntojen ehkaisyssa.
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Antimikrobinen kupari suunnittelijoiden materiaalina

Koska kuparin antimikrobiset ominaisuudet sdilyvat myds sen seoksissa, on suunnittelijoilla valittavanaan
lukuisia eri varisia kupariseoksia. Antimikrobisten kuparituotteiden valmistusmenetelmat ovat samat kuin
muillakin kupari- ja kupariseostuotteilla. Kupari ja sen seokset kestavat kdyttoa, kulutusta ja puhdistusta.
Antimikrobisiin tarkoituksiin asennettavia kuparituotteita ei saa lakata, pinnoittaa, vahata tai peittaa
muulla tavoin. Vaikka tuotteisiin tulee kosketeltaessa jalkia, ne eivat vahenna antimikrobista ominaisuutta.
Puhdistettaessa kuparipintoja normaalisti yleispuhdistusaineilla ne patinoituvat tasaisesti.

Kuparia ja sen seoksia voidaan kayttaa kosketuspintojen lisdksi myds esimerkiksi vesijohto- ja ilman-
vaihtojarjestelmissa seka esimerkiksi pesualtaiden poistoputkissa ja lattiakaivoissa, joista haitalliset itiot
voivat levitd hengitysilmaan.

Kupariset tuotteet ovat turvallisia eikd niita tarvitse kasitelld kemikaaleilla. Kupari on luonnon oma
alkuaine ja 100 % kierratettdva materiaali. Lisdksi me kaikki tarvitsemme kuparia 1-2 mg pdivdssa pitamaan

ylla eldamaa.

Suunnittelijoilla on valittavanaan useita eri varisid kupariseoksia, joista voidaan valmistaa antimikrobisia tuotteita mitd moninaisimpiin tarkoituksiin.




Suomessa tehty tutkimus

Suomessa kuparin antimikrobisia ominaisuuksia testattiin joulukuun

2009 ja tammikuun 2010 valisena aikana yksityisessa Lansi-Suomen

Diakonialaitoksen Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksessa Porissa.
Testikohteet olivat Kuntoutuskeskuksen puolella, jossa on 34 asiakaspaikkaa,
fysioterapiaosaston allastilat, kuntosali seka vapaa-ajantilat.

henkilokunta kasittelevat usein. Kohteiksi otettiin tarjoiluvaunu, potilas-
huoneen ovenkahva, potilashuoneen wc:n ovenkahva seka tukikddensija,
saunan pesuhuoneen tukikddensija ja lattiakaivon ritila, kaytdvan ovien

avauskytkimia ja hissin kaide. Testikohteet oli valmistettu joko kuparista

tai sen seoksista ja referenssimateriaaleina olivat muovi, ruostumaton teras

Testikohteiksi valittiin sellaisia pintoja, joita potilaat, vierailijat ja

ja kromattu tai maalattu metalli. Siivous tapahtui normaalina pdivit-

taissiivouksena yleispuhdistusaineilla, lattiakaivoon kaytettiin noin kerran
viikossa klooripohjaista puhdistusainetta. Naytteiden ottoon oli laadun
varmistamiseksi koulutettu yksi henkild. Han otti kaikki ndytteet, jotka
lahetettiin Helsingin Yliopiston Hjelt-instituuttiin analysoitaviksi.

Tutkimuskohteista saatuja tuloksia

Seitsemin ndytteenottokertaa viikon vélein (vaaka-akseli). Bakteeripesdkkeiden lukumaara (pystyakseli).

=== Nordic Royal —kupariseos

Oven avauskytkin

wem Kupari === Ruostumaton terds

Hissin kaide

Tarjoiluvaunun yldosa on Nordic Royal -seosta ja alaosa kuparia.
Tutkimuksessa kaytettiin kahta vaunua ja referensseind olivat
kromatut tarjottimet.

== Messinki
WC:n seindn tukikddensija

Maalattu metalli

m== Kuparipinnoite wmm Kromattu metalli
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Hjelt-instituutin Hygienian ja mikrobiologian laboratorion johtaja Kirsi Laitinen
vastasi ndytteiden analysoinnista Helsingissa. Kokenut asiantuntija kommen-
toi kuparin antimikrobisista ominaisuuksista saatuja tuloksia: "Pidan yllat-
tdvana sita, ettd kupari toimii niin nopeasti. Tuloksista voidaan huomata,
ettd kupariset ja messinkiset kohteet olivat mikrobiologisesti puhtaampia
seurantajakson aikana kuin referenssikohteet. Voimakkaimmin kontami-
noituneet kohteet, kuten esimerkiksi potilashuoneen wc:n messinkinen
tukikadensija ja lattiakaivon kuparipinta, eivat sailyneet aivan nollalinjalla
kuten "kevyemman" kontaminaation kohteet, mutta naissakin kohteissa
bakteeripitoisuudet olivat huomattavasti pienemmat kuin referenssikohteissa.
Tulokset ovat yhtenevaiset kansainvalisten tutkimusten kanssa. Tama tutkimus
antaa hyvan kuvan siitd, etta kupari ja sen testissd mukana olleet seokset
toimivat hyvin antimikrobisena materiaalina. Kuparihan on luonnon oma aine

ja sellaisenaan kaytettavissa esimerkiksi ilman lakkausta tai kasittelya

kemikaaleilla."

Kuparisen lattiakaivon mikrobisto oli
ympériston ja ihon normaaliflooraa, kun
taas referenssind olleessa lattiakaivossa
elivdt myos virtsa- ja ulosteperdiset gram-
negatiiviset bakteerit.

Johtaja Kirsi Laitinen kadesséan kuparinen hissikaide, josta ei Idydetty bakteerikasvua
tutkimuksen aikana.



Johtaja Liisa Santala esittelee kuparista oven avauskytkinté. Kuparisissa testilevyissé
ei havaittu bakteereja testijakson aikana.

Tutkimuskohteena olleessa Lansi-Suomen Diakonialaitoksen Sotainvalidien
Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksessa on yksikdnjohtaja Liisa Santalan mukaan
hyvin kehitysmydnteinen ilmapiiri. Tutkimuksen kannalta pienehkon yksikon
joustava ja nopea toiminta oli myos tarkeaa. Liisa Santala oli tyytyvdinen
tuloksiin: "Olin kuullut kansainvalisista tutkimuksista ja niista saatujen tulosten
perusteella [dhdimme mukaan. Uskalsin odottaa kuparin ehkaisevan mikrobien
leviamistd, mutta etta silla oli bakteereja ndin selvasti tappava ominaisuus
oli minulle uutta. Testin aikana kohteet olivat normaalissa kdytdssa refe-
renssikohteiden rinnalla ja niitd kasiteltiin kuten referenssikohteita. Tulokset
antavat mielestdni mahdollisuuksia uusien materiaalien kayttoon. Tietyissa
kriittisissa paikoissa voisimme siirtyd kayttamaan kuparista valmistettuja
tuotteita perinteisesti kdytettyjen materiaalien rinnalla."

Potilashuoneen ovenkahva oli huoneen
sisdpuolella messinkia ja ulkopuolella
kromattua metallia. Messinkisessa oven-
kahvassa ei havaittu bakteereja tutkimuksen
aikana.




Antimikrobinen kupari
- terveytemme ja hyvinvointimme suojana

Kupari on turvallinen ihmisille ja ymparistolle:
— kupari on luonnostaan antimikrobinen

- 100 % kierratettava materiaali

- elamaa yllapitava hivenaine

Antimikrobinen ominaisuus sailyy ja kestaa kulutusta:
- teho ei havid puhdistettaessa
- kestda kemikaaleja

Antimikrobisen kuparin kdyttokohteita ovat muun muassa:
sairaalat

vanhainkodit

suurtalouskeittiot

paivakodit

urheiluhallit

- julkiset tilat

Tutkimukseen osallistuneet yritykset:
Abloy Oy, Boliden Harjavalta Oy, Cupori Oy, Luvata Pori Oy,
Merivaara Oy, Outokumpu Nordic Brass AB

Scandinavian Copper Development Association
Vaisalantie 2, 02130 Espoo

Puh. 040 5900494, Fax 09 4213022

Sahkoposti: pia.voutilainen@scda.com

www.scda.com

Kansainvalisia tutkimustuoksia:
www.copperinfo.co.uk/antimicrobial
www.antimicrobialcopper.com




